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Inbody

Parámetros que analiza

El InBody es un análisis de composición corporal que se realiza mediante 
bioimpedancia eléctrica. Su objetivo es ofrecer una evaluación precisa del 
estado físico de una persona más allá del peso corporal. Esta medición se 
utiliza comúnmente en centros de salud, fitness y nutrición.

1. Peso corporal total

2. Masa muscular esquelética: cantidad de músculo en el cuerpo.

3. Masa grasa corporal: cantidad total de grasa en el cuerpo.

4. Porcentaje de grasa corporal (PBF): relación entre la grasa y el peso total.

5. Agua corporal total: distribución del agua dentro y fuera de las células.

6. Índice de masa corporal (IMC)

7. Relación cintura-cadera (WHR)

8. Masa ósea

9. Segmentación muscular y grasa por partes del cuerpo (brazos, tronco, 

piernas)

10. Nivel de grasa visceral: grasa que rodea los órganos internos.



Criolipólisis
La criolipólisis es un tratamiento estético no invasivo que elimina grasa 

localizada mediante la aplicación de frío controlado. El frío congela las 

células grasas (adipocitos), las cuales se destruyen y luego son eliminadas 

de forma natural por el cuerpo en las semanas siguientes. No daña la piel ni 

otros tejidos y se usa comúnmente en zonas como abdomen, flancos, 

muslos o brazos.

 



 



 
 
 
 

Beneficios del análisis 
InBody:

Ayuda a personalizar rutinas de ejercicio y dietas.

Permite hacer seguimiento a la pérdida de grasa o ganancia muscular.

Identifica desbalances entre miembros o zonas del cuerpo.

Evalúa el estado de hidratación y la salud metabólica.
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